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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 16.11.-20.11.2026.
*Jelovnik je podloZan izmjenama zbog nepredvidivih poteskoca u dostavi namirnica
PONEDJELJAK Alergeni
Obrok 1 Kukuruzni svitak, kefir, voce

1,3,7
Obrok 2 Rizoto od svinjetine i povrca, cikla, tamni kruh 19
Obrok 3 Banana, keks
UTORAK 1
Obrok 1 Razeni kruh s maslacem i pekmezom, ¢aj, voce 1,7
Obrok 2 Varivo od slanutka i le¢e, suho meso, domaci kruh 1,6,9
Obrok 3 Domacdi kolac s viSnjama, voce 1,3,7
SRIJEDA
Obrok 1
Obrok 2
Obrok 3

CETVRTAK

Obrok 1 Integralni kruh s ¢oko namazom, svjeze mlijeko,

1,5,7,8
prirodni sok od narance, voce \
Obrok 2 Pecenje od svinjskog vrata, mlinci, sezonska salata, 13
domacdi kruh ’
Obrok 3 Puter Stangica, vocni jogurt 1,7
PETAK
Obrok 1 Slani klipi¢, acidofil mlijeko 1,7
Obrok 2 Panirani file osli¢a, pirjana riza s povréem, zelena 124
salata, kruh, voée "
Obrok 3 Muffin od jabuke, sok od limuna 1,3,7
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusica i sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  gezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze odrakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice projizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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